
                     

Pressemitteilung (Februar 2013)

In Würde altern – trotz Demenz

Qualifizierungskurs für ehrenamtliche Begleiter von Menschen mit Demenz erfolgreich abgeschlossen.

Eine auf zwei Wochenenden im Januar und Februar verteilte Intensivschulung für ehrenamtliche Begleiter 
von Menschen mit Demenz wurde am vergangenen Samstag zur großen Zufriedenheit aller Beteiligten 
abgeschlossen. Die 10 Frauen und Männer aus Bonn, die für diese 35stündige Qualifizierungsmaßnahme in 
den Räumen des LeA-Treffs in Beuel ihre Freizeit opferten, waren trotz der Fülle von Informationen, die sie 
an zwei Nachmittagen und zwei ganzen Tagen aufnehmen mussten, voll des Lobes über die gelungene 
Organisation des Kurses. Der Verein „LeA“ (Lebensqualität im Alter e.V.) hatte die Sozialpädagogik-Studentin 
Anna Butzen, die soeben ihr Praktikum im Haus der Bonner Altenhilfe abgeschlossen hat, mit der 
Organisation und der Auswahl der Referentinnen und Referenten aus verschiedenen Bonner Einrichtungen 
der Demenz- und Altenhilfe beauftragt. Diesen gelang es in hervorragender Weise ihre unterschiedlichen 
Erfahrungen und ihr Fachwissen auf medizinischem, sozialpsychologischem und ergotherapeutischem Gebiet 
in anschaulicher Weise zu vermitteln und sich dabei zu ergänzen.

Wie die Vorsitzende des Vereins, Birgit Ratz, bei der Zertifikatsübergabe am Samstag betonte, konnte die 
Schulung nur dank des überwiegend ehrenamtlichen Engagements der Organisatoren und Referenten 
stattfinden. Sie entließ die Teilnehmer mit den Worten: „Sie werden einen wichtigen Beitrag für ein Stück 
Lebensqualität der Menschen mit Demenz, vor allem aber auch zur Entlastung der Angehörigen leisten! 
Gehen Sie mit Freude in die Begegnung mit diesen Menschen, lassen Sie sich nicht entmutigen, wenn Ihnen 
nicht immer Dankbarkeit entgegen gebracht wird, bieten Sie Unterstützung an und nehmen Sie unsere 
Ansätze, die den Alltag erleichtern, mit.“

Der Verein, der neben dem Betreuungsangebot für Menschen mit Demenz im „LeA-Treff“ in Beuel auch eine 
Wohngemeinschaft in Bad Godesberg mit von Demenz betroffenen Bewohnerinnen unterhält, bietet 
Einsatzmöglichkeiten für ehrenamtlich Interessierte auf vielen Ebenen: Ob Betreuungsaufgaben, Fahrdienste 
für die Gäste, administrative Unterstützung, projektbezogene Aufgaben oder Interesse an Vorstandsarbeit – 
jeder und jede kann vielfältige Talente einbringen. 

Kontaktaufnahme und weitere Informationen info@lea-bonn.de oder auf der Homepage www.lea-
bonn.de 
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